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DATES ey e
. : - Université de La Réunion
- ler Auril 2020 : 3 jours

(du mercredi au vendredi : 21 heures)
- 22 Auril 2020 : 3 jours

; ) Comité de pilotage
(mercredi au vendredi : 21 heures) P 9

- 13 Mai 2020 ; 3 jours o garte
(mercredi au vendredi : 21 heures) - - Drs -Sq
- 3 juin 2020 : 3 jours | CEe - oramiseera

(mercredi au vendredi : 21 heures)

- juillet 2020 : presentation de Objectifs de la Formation

memo[re :6 heurqs . L'objectif de ce D.U. est de transmettre aux professionnels du soin la connaissance et

~ Z,SJU.m 2020 : presentation du la pratique de plusieurs approches meditatives, pour leur propre béenéfice, celuis des

memaolre . e . . T . . T

patients, et pour l'efficience de la relation de soin : méditation pleine conscience; medi-

tation pleine présence; yoga meditatif.

La transmission reposera sur l'apprentissage des différentes pratiques de meditation,
. CALE_NDR|ER_ de leurs référentiels philosophiques, psychologiges et neuroscientifiques, et de leurs

-Retrait du dossier de candidature : champs d'application dans la relation de soin.

0u 6 au 26 février 2020 Les participants devront a la fin du cursus étre capables de maitriser les protocoles

-Date de la commission de sélection ; : . ,
le & mars 2020 acquis et les appliquer dans leur relation de soin.

- Début des inscriptions : le 5 mars . . . .

2020 Publics concernes et conditions d’acces

- Fin des inscriptions : le 25 mars -Formation initiale : eétudiants 3éme cycle en meédecine, etudiants en master de STAPS
2020 et étudiants en 3eme annee d'etudes parameédicales inscrits a l'Universite de La Reu-
- Acquittement des frais d'inscription: nion.

avant le 31 mars 2020 -Formation continue : professions médicales et para-médicales

-Sur dossier : autres professionnels

LIEU DE '-,A\FO,RM_A.HON Accés : CV + lettre de motivation indiquant lintérét que pourrait apporter ce diplome
UFR Sante a Saint-Pierre universitaire dans votre activité professionnelle

FINANCEMENT Méthodologie

égbfes()frslasr gﬁQSSS,SLBJNEDEE;EQ?E;UJ@ . Cpurs magistrgux a propos de chaque approche meditative, Letr,lr.pe'F:Iagogie. la reLation de

mandat cash libellé & l'ordre de l'agent soin et les donneées scientifiques récentes sur les apports de la meéditation sur la sante.

comptable de l'université de La Réunion -Travaux diriges visant lexperimentation en premiere personne des differents types de Médita-
. o tion et lacquisition de leur pedagogie en individuel et en groupe.

frfaolEﬂ?aerigonrri?]ai:ilglré"“ :1mm e - Fourniture de support audio permettant lentrainement a la Pratique individuelle de medi-

-formation continue : 990 euros tations formelles et informelles ; de supports écrits et de diaporamas des cours dispenses et

d'une bibliographie.

Conditions Générales de Uente disponibles - Réalisation d'un mémoire permettant d'évaluer lintégration des compétences acquises dans
en ligne sur le site internet www.sufp.re la relation de soin

Ouverture sous réserve d'un minimum Programme
de 15 participants.
Effectif maximum : 40 Module 1 « Ancrage méditatif »

Pour chaque approche et par journee, une description et une expérimentation de chaque

A ndi gsiran enéfici 'un . . .
B DRMAGRIE SeelEm Seneier [ methode aura lieu comme suite :

prise en charge du co0t de leur formation

doivent entreprendre les déemarches imme- - . . URTRTIO )
diatement (et a minima 3 mois avant le début Définition du concept et inscription disciplinaire : courant humaniste

de la formation) de fagon a disposer de leur . . . . . . .
ﬁnancfemem lars defl-i%scripﬂgﬁdéﬁnm\,e, Enjeux : etat des lieux des connaissances scientifiques sur les effets therapeutiques phy-

siques, psychiques et relationnelles et les effets educatifs de la meditation.

www.sufp.re Miser sur la formation continue a l'Université de La Réunion,

c'est béneéficier de formations de qualité, résolument professionnalisantes.




La formation permanente a l'université

La formation
continue
a l'universite

ANL 06/02/2020

Diplome universitaire Méditation et Relation de soin

Pratiques et protocoles guidees par chaque formation

Pratiques d'espaces de parole pour mettre en mots l'expérience vecue
- Méditation Pleine Conscience

- Méditation Pleine Presence

- Yoga meditatif

Module 2 «Stress et méditation> : soignant/soigné
- Géneralité sur le stress

- Approche meditation Pleine Conscience MBSR

- Approche méditation Pleine Présence MPP

- Approche meditation Yoga

- Mise en place de protocole aupres des patients visant a la gestion du stress, la prise en charge de la dou-
leur, de la depression, de lanxiete, des emotions, la restauration de l'estime de sol.

- Mise en place des protocoles pour les soignants visant le developpement des capacites relationnelles et
humaines du soignant.

Module 3 « Méditation et pathologies >
- Méditation et Méedecine Générale

- Méditation et Douleurs Chroniques

- Méditation et Addictions

- Méditation et Cancer

- Méditation et affections psychiatriques
- Douleurs et yoga meditatif

Module 4 « Pratiquer et intégrer l'apprentissage des guidances »
- Préparation du mémoire

- Journee silence

- Journee MPP / Gymnastique sensorielle

- Journee Yoga

Equipe pédagogique

- Pr Marc Gigante, PU-PH - CHU de La Réunion

- Pr Line Riquel, PAMG - UFR Santé La Reunion

- Dr Michel Spodenkiewicz MCU PH Pedopsychiatre CHU La Réunion

- M. Philippe Laourde, instructeur Meditation Pleine Conscience

- Pr Danis Bois, chercheur CERAP instructeur Méditation Pleine Presence

- Mme Roumana Cassam-Chennai, psychotherapeute, formatrice yoga meditatif
- Dr Sami Scerra, medecin au centre d'addictologie (CSAPA)

- Dr Christian Courraud, directeur du CERAP, psycho pedagogue

- Mme Virginie Canta, Kinésithérapeute, psychopedagogue, Praticienne en MPP

- Mme Isabelle Bertrand, psychopedagogue, Praticienne en MPP

Contacts:

Formation initiale Formation continue
02.62.90.43.29 02.62.48.33.70
yannis.bouget@univ-reunion.fr sufp@univ-reunion.fr

Miser sur la formation continue a 'Université de La Réunion,
c'est béneéficier de formations de qualité, résolument professionnalisantes.



